Escribe el mandato positivo o negativo por las frases siguientes.  En la primera sección, escribe el mandato informal (Tú command) y en la segunda sección, escribe el mandato formal (Ud. command)
1. (Evitar) la comida grasosa en tu dieta.

______________________________________________/_________________________________________________

2. Estirar (to stretch) antes de y después de hacer el ejercicio.

______________________________________________/_________________________________________________

3. No (quejarse) ni (tener) una actitud mala cuando estás en una clase de ejercicios.

______________________________________________/_________________________________________________

4. (Respirar) profundamente cuando corres.

______________________________________________/_________________________________________________

5. (Añadir) más fibra a la dieta

______________________________________________/_________________________________________________
6. Si estás cansado(a), (relajarse)

______________________________________________/_________________________________________________

7. No (tener) miedo de probar comida nueva 

______________________________________________/_________________________________________________

8. Si quieres perder peso (ir) al gimnasio y (hacer) ejercicios.

______________________________________________/_________________________________________________

9. (Tomar) las vitaminas cada día
______________________________________________/_________________________________________________

10. (Medir e:i) la leche y (ponerla) en tazón
______________________________________________/_________________________________________________

11. (Poner) el bistec en la parrilla.
______________________________________________/_________________________________________________

12.  No (saltar) una comida.

______________________________________________/_________________________________________________

13.  Yo quiero ser fuerte.  -- ¡(Levantar) pesas y (Hacer) flexiones y ejercicios aeróbicos!

______________________________________________/_________________________________________________
